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Preparation des pages d'un livre
de photos de 30x30 cm




préliminaires

Pour préparer un livre de photos, il faut
commencer par choisir ses dimensions. Mais
plus important que les dimensions, il faut
commencer par le ratio. |l existe des livres
verticaux, horizontaux et carrés. Le format carré
présente un avantage indéniable : pour un ratio
de photos constant (3:2 par exemple) lorsqu’on
doit mettre une seule photo dans une page, elle
occupera la méme surface, qu’elle soit horizon-
tale ou verticale. A contrario une photo verticale
dans un livre horizontal occupant le maximum
d’espace en hauteur aura moins de surface
gu’'une photo horizontale occupant la largeur
maximum de la page. Ici, les photos verticales
sont désavantagées.

Nous ne traiterons ici que des livres au format
carré de 30x30 cm et suivrons le plan suivant :
- préparation des gabarits intérieurs (pages
simples et pages doubles)

- chargement des photos, mise en place et
orientation.

Prerequis

Savoir manipuler les calques :

- créer un calque de réglage,

- ajouter et supprimer un calque,

- verrouiller un calque en position,

- faire tourner un calque.

Ces notions de bases seront revues.




| - PREPARATION DES MODELES
PAGES SIMPLES ET DOUBLES




PS On va commencer par changer les unités par défaut de
Photoshop.

Dans le menu sélectionnez

Edition...Préférences...Unités et regles...

Dans le cadre «Unités», notez par écrit les valeurs que vous lisez

pour les regles et pour le type, afin de pouvoir les restaurer par la

suite. Sélectionnez «mm» aussi bien pour les regles que pour le

type. Quittez I'éditeur des préférences.

Nous allons choisir une valeur de 5 mm pour les marges et un gris

presque noir comme couleur de fond. Nous n’utiliserons pas la tech-

nique des reperes pour la mise en page, mais celle du calque de

reglage.

1 - Création d’un gabarit pour les pages simples.
a) Choix de la couleur de fond des pages du livre : double clic
sur la couleur de 1er plan (1) et entrez les valeurs RVB (50-50-50)
pour eviter le noir pur (2) qui ne permet aucun ombrage. Faites
passer cette couleur en arriere-plan en cliquant sur I'inverseur
(petites fleches a droite du carré rouge et au-dessus du 1).S
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b) Création d’une page simple.

Menu : Nouveau... (ou Ctrl+N) et entrez les valeurs suivantes :

- Nom : «pages simples»

- Largeur : 300 mm

- Hauteur : 300 mm

- Résolution : 300 dpi (ou ppp)

- Contenu de l'arriere-plan : Couleur d’arriere-plan

Vous devez avoir un grand carré gris fonceé sur votre plan de travail.

Maintenant on va créer un gabarit intérieur dugquel aucune photo ne devra
déborder sur les marges :

a) Mettez le blanc comme couleur d’arriere plan en cliqguant sur les petits
carrés noir et blanc situés sous le carré rouge et a gauche du 1.

b) Menu : Nouveau... (ou Ctrl+N) et entrez les valeurs suivantes :

- Nom : laissez «Sans titre-1»

- Largeur : 290 mm

- Hauteur : 290 mm

- Résolution : 300 dpi (ou ppp)

- Contenu de l'arriere-plan : Couleur d’arriere-plan

Vous devez avoir un grand carré blanc sur votre plan de travail.

c) Copiez en méemoire vive ce carré blanc en procedant comme suit :
Ctrl+A pour sélectionner toute I'image et Ctrl+C pour le copier dans le
presse-papiers.

d) Refermez le document courant (le carré blanc) sans le sauvegarder,
nous n’en aurons plus besoin,

e) Collez le contenu de la mémoire vive sur la page grise par Ctri+V. Elle
se placera automatiquement pile au centre du calque d’arriere-plan,

f) verrouillez-le en position en cliquant sur le verrou omnidirectionnel du
haut pour gu’on ne puisse plus le déplacer accidentellement.

g) Renommez ce calque «Gabarit temporaire» par un double clic sur le
mot «Calque 1y,




Ps

Vous devez en étre |a :

Comme les pages simples sont symétriques et fonctionnent par deux,
on va dupliquer cette page et placer les deux cote a cote.

- Changez la couleur de premier plan en RVB(50-50-50) et faites
passer cette couleur en arriére-plan comme vous l'avez fait en début
de tutoriel

- Cliguez sur le calque «Arriere-plan» pour le rendre actif,

- Menu : Image...Taille de la zone de travail...

- Entrez la valeur 600 mm en largeur, ne touchez pas a la hauteur

- cliguez dans la fenétre de positionnement sur le carré situé colonne
de gauche ligne du centre.




PS

- Voici comment doit étre la fenétre de la redéfinition de 'espace de travalil
avant que vous ne la validiez par OK :

Taille de |a zone de travail b 4

Taille actuelle : 35,9 Mo

OK

Largeur : 299,97 mm

Annuler
Hauteur : 299,97 mm e

Nouvelle taille : 71,8 Mo

Largeur {| 600| mm v
Hauteur ]| 299,97 mm v
[]Relative
Position : f A
o
_+_~‘

Couleur d'arriere-plan de la zone de travail : | Arriere-plan v K

Vous devez maintenant en étre ici :




- Sélectionnez le calque «Gabarit temporaire» pour le rendre

actif et dupliquez-le a I'aide du raccourci clavier Ctri+J.

- Sélectionnez la totalité du nouveau calque par le raccourci Ctri+A

- Menu : Edition...Transformation...Symetrie axe horizontal

- Fusionnez ce calque avec celui qui se trouve en dessous a l'aide du
raccourci clavier Ctrl+E ou de la fonction Menu...Calque...Fusionner
avec le calque inférieur.

- Supprimez la sélection a 'aide du raccourci clavier Ctri+D.

Votre gabarit pour les pages simples est prét, sauvegardez-le ou vous
voudrez au format .PSD sous le nom «Modele pages simples.psd» et
fermez ce document.

2 - Création d’un gabarit pour les pages doubles.
Mettez le gris RVB(50-50-50) en arriere-plan.

Menu : Nouveau... (ou Ctrl+N) et entrez les valeurs suivantes :
- Nom : «pages doubles»

- Largeur : 600 mm

- Hauteur : 300 mm

- Résolution : 300 dpi (ou ppp)

- Contenu de l'arriere-plan : Couleur d’arriere-plan

Vous devez avoir un grand rectangle gris foncé sur votre plan de travil.

Maintenant on va créer un gabarit intérieur duquel aucune photo ne
devra déborder sur les marges :

a) Mettez le blanc comme couleur d’arriere plan en cliquant sur les
petits carrés noir et blanc situés sous le carré rouge et a gauche du 1.
b) Menu : Nouveau... (ou Ctrl+N) et entrez les valeurs suivantes :

- Nom : laissez «Sans titre-1»

- Largeur : 590 mm

- Hauteur : 290 mm




- Résolution : 300 dpi (ou ppp)

- Contenu de l'arriere-plan : Couleur d’arriere-plan

Vous devez avoir un grand rectangle blanc sur votre plan de travil.

c) Copiez en mémoire vive ce rectangle blanc en procédant comme suit :
Ctrl+A pour sélectionner toute I'image et Ctrl+C pour le copier dans le
presse-papiers.

d) Supprimez le document courant (le rectangle blanc) sans le sauvegar-
der, nous n'’en aurons plus besoin,

e) Collez le contenu de la mémoire vive sur la page grise par Ctri+V. Elle
se placera automatiquement pile au centre du calque d’arriere-plan,

f) verrouillez-le en position en cliqguant sur le verrou omnidirectionnel du
haut pour gqu’on ne puisse plus le déplacer accidentellement.

g) Renommez ce calque «Gabarit temporaire» par un double clic sur le
mot «Calque 1y,

- Supprimez la sélection a I'aide du raccourci clavier Ctri+D.
Votre gabarit pour les pages doubles est prét, sauvegardez-le ou vous
voudrez au format .PSD sous le nom «Modéle pages doubles.psd» et

refermez-le.

Nous allons maintenant charger des photos, d’abord dans le modele des
pages simples, puis dans celui des pages doubles.




Il - UTILISATION DU MODELE «PAGES SIMPLES»
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Ouvrez le fichier «kModéle pages simples».

a) Si vous voulez entrer une photo carrée dans la page de gauche par
exemple, elle doit faire 290 x 290 mm en 300 dpi.

Cliquez sur I'outil «Recadrage» de la boite a outils et entrez les valeurs
comme ci-dessous.
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- Sélectionnez le calque «Gabarit temporairey,

- Découpez votre image avec cet outil et copiez-la sur le gabarit tempo-
raire ; déplacez-la ensuite a I'aide de l'outil de déplacement (fleche noire)
sans mordre sur les marges foncées. Pour travailler précisément, utilisez
le zoom avec un fort grossissement et déplacez vos images avec les
quatre touches de direction du clavier apres avoir enfonce la touche Ctrl.

) si la photo doit étre verticale en pleine hauteur dans un ratio de 2:3, elle
doit faire :

290 * 2 /3 =~193 mm de large et 290 mm de haut.
- si elle doit étre horizontale en pleine largeur, elle doit faire 290mm de
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- si elle doit étre horizontale en pleine largeur, elle doit faire 290 mm de
large et 193 mm de haut, etc.

- retaillez toutes vos images, quelle que soit |a taille choisie, de la méme
facon et ajoutez-les une par une au-dessus du gabarit temporaire.

Il n'est pas nécessaire de créer un groupe pour les photos, mais vous
pouvez le faire.

Lorsque les deux pages sont remplies, vous n'avez plus besoin du calque
temporaire, vous pouvez le supprimer en le rendant invisible (I'oeil). Il sera
supprimé lors de la conversion au format JPEG.

Vous devez IMPERATIVEMENT nommer vos calques de fagcon pertinente
pour pouvoir les identifier rapidement par la suite. Sauvegardez toujours
vos travaux au format .PSD, vous ne les convertirez au format JPEG qu’'a
la fin.

Derniere précision : les photos occupant totalement une double page
doivent étre retaillées en 290 de haut et 590 mm de large.
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lll - AJOUTER UN STYLE
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On peut ajouter un grand nombre de styles a une photo dont les plus
usuels sont le bord coloré (1), I'inclinaison (2), l'ombre portée (3) et le
biseautage (4).
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1 - Le bord coloré.
- Faites un clic droit sur la photo que vous voulez traiter et
sélectionnez la fonction «Options de fusiony,
- Double clic sur la ligne «Contoury,
- Entrez les valeurs suivantes :

. Taille : 20 pixels

. Position : Extérieur

. Mode de fusion : Normal

. Opacité de fond : 100%

. Couleur : Noir
Cliquez sur le bouton «Définir en tant que paramétres par défaut» si vous
voulez mémoriser ces valeurs pour la suite de votre travail et validez par
OK.

2 - Inclinaison.

- Sélectionnez le calque de la photo que vous voulez traiter et appelez la
fonction du menu Edition...Transformation...Rotation et faites tourner
votre photo sur le plan de travail a I'aide de la souris et validez par OK.

3 - L’ombre portée.
- Faites un clic droit sur la photo que vous voulez traiter et sélectionnez la
fonction «Options de fusiony,
- Double clic sur la ligne «Ombre portéey,
- Entrez les valeurs suivantes :

. Mode de fusion : Produit - Couleur : Noire

. Opacité : 100%

. Angle : 120°

. Distance : 35 px

. Grossi : 0%

. Tallle : 50 px
Cliquez sur le bouton «Définir en tant que parametres par défaut» si vous
voulez memoriser ces valeurs pour la suite de votre travail et validez par
OK.
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4 - Le biseautage.
- Faites un clic droit sur la photo que vous voulez traiter et
sélectionnez la fonction «Options de fusiony,
- Double clic sur la ligne «Biseautage et estampage»,
- Entrez les valeurs suivantes :

. Style : biseau interne

. Profondeur : 184%

. Direction : Haut

. Tallle : 43 px

. Flou : O px

. Opacité tons foncés : 75%

. Opacité tons clairs : 75%

Cliquez sur le bouton «Définir en tant que parametres par défaut» si vous
voulez mémoriser ces valeurs pour la suite de votre travail et validez par
OK.

Ce tutoriel est terminé.
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